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SCENARIUSZ ZAJEC TEATRALNYCH

Wszyscy przygotowuja scenariusze zaj¢c profilaktycznych (jako teatralnych) z wybranego
wirtualnego zagrozenia, czas trwania 45-90 minut, prowadzony z osobami z trudno$ciami w
uczeniu si¢.

Trzeba zastanowi¢ si¢, jak pokaza¢ wybrany problem (zagrozenia ze §wiata wirtualnego)
osobom z trudno$ciami w uczeniu si¢, aby zrozumialy, ze wigze si¢ on z konkretnym
ryzykiem.

Sugerowany plan sesji:

Data: 01.2020

Uczestnicy: Osoby z niepetnosprawnoscig i ich nauczyciele.
Czas trwania : 50 minut

1. Rodzaj dzialan — prewencyjne/teatralne/dramat — odgrywanie scen ukazujgcych wybrane
zagrozenia ze $wiata wirtualnego. : dziatania prewencyjne i teatralne

2. Temat sesji / wybrane wirtualne zagrozenia: Naszym tematem sesji jest uzaleznienie
cyfrowe. WybraliSmy wirtualne zagrozenia na telefon i komputer.

3. Forma zaje¢ — indywidualna/mate grupy/duza grupa do 20 oso6b (do wyboru): JesteSmy
matg grupg liczaca 17 osob.

4. Metody (np. omowienie, odgrywanie rol, obserwacja, kopiowanie, ruch wspomagany,
aktywno$¢ wlasna, stymulacja polisensoryczna, poprawa poznawcza, itp.): ZastosowaliSmy
metody omoéwienia, odgrywanie rol, whasng aktywno$¢ i muzyke.

5. Pomoce dydaktyczne (np. gry planszowe, kolorystyka, prezentacja, aparat fotograficzny,
komputer itp. w zaleznosci od potrzeb sesji): MieliSmy gry planszowe, aparat fotograficzny,
prezentacje, komputer, narzedzia muzyczne.

6. Cele ogélne (np. rozwijanie umieje¢tnosci poznawczych, rozwijanie umiejgtnosci
spotecznych, rozwijanie umiejetnosci pracy w zespole, rozwijanie umiej¢tnosci niezaleznosci
oraz odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo wilasne 1 innych, itp.): Naszymi og6élnymi celami
sg rozwijanie umiej¢tnosci poznawczych, rozwijanie umiej¢tnosci spotecznych, rozwijanie
zespotu umiejetnosci pracy, rozwijania umiejetnosci samodzielnosci 1 odpowiedzialnos$ci za
bezpieczenstwo wlasne i1 innych.

7. Cele operacyjne (nalezy opisac, co chcesz osiagna¢ dzigki zajeciom, np. uczestnicy znaja
zagrozenia wirtualnego $wiata, dowiaduja si¢ o sytuacjach prowadzacych do zagrozen i jak
ich unika¢ itp.) : Dla osiagnigcia celu uczestnicy powinni mie¢ §wiadomosé¢, jak unikaé
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ryzyka wirtualnych zagrozen, ktore napotykajag w swoim zyciu. Gdy interesujg si¢ sztuka,
muzyka lub jakakolwiek dziatalno$cig teatralng, potrafig przezwyciezy¢ wirtualne zagrozenia.

8. Postep warsztatow

Czes¢ wprowadzajgca (np. wprowadzenie tematu sesji i sposobu jej prowadzenia, takze
rekwizyty potrzebne do sesji itp.): Zycie cztonkdw rodziny i ich wzajemne relacje. Jeden z
cztonkoéw rodziny ucznia ma uzaleznienie cyfrowe i jak ten uczen odzwierciedla swoje
uzaleznienie. Uczen zawsze jest zainteresowany wytacznie swoim komputerem i telefonem.
Uczen nie ma zwigzku z prawdziwym zyciem i cztonkami rodziny.

Czesé glowna (np. rozmowa o sytuacjach/przyktadach spotkania z wirtualnymi zagrozeniami,
krotkie odgrywanie rol pokazujace zagrozenia, krotkie odgrywanie rol pokazujace, jak ich
unikac, jak rozwigzywac konflikty itp.): Kiedy ojciec otrzymuje rachunek za internet od
listonosza , cata rodzina stoi w obliczu zagrozenia uzaleznieniem cyfrowym. Rodzina
postanawia zabra¢ ucznia aby skonsultowac to z psychologiem. Kiedy wsiadaja do autobusu,
aby udac¢ si¢ do specjalisty, rodzina widzi, ze nawet kierowca autobusu i niektorzy
pasazerowie sg uzaleznieni od technologii cyfrowych.

Czes¢ koncowa — dyskusja na temat sesji, podsumowanie wynikow, jesli odgrywanie rol
zostato nagrane — obejzenie nagrania. : W rdznego rodzaju placowkach wsparcia jest duzo
mtodych ludzi korzystajgcych z pomocy i rehabilitacji w tym zakresie. Dzieci, ktore przez
jaki$ czas walczg z uzaleznieniem czgsto rezygnuja z nalogdw. Zaczynajg interesowac sie
innymi zajeciami, takimi jak plastyka, gry, muzyka, taniec ludowy, przedstawienia teatralne,
gry planszowe itp.

Zapraszamy rodziny, aby pokaza¢ mozliwosci innego spedzania czasu dzigki ktorym dzieci i
cata rodzina sg szczgsliwsze.
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